
Carlos mantiene sus dientes muy sanos.  Carlos no los 
mantenía hace unos meses.  Todo empezó cuando fue 
al dentista y le dijo que tenía tres caries. 
-¡Ay, ya, yay, tengo tres caries! -reaccionó 

sorprendido.  La dentista le explicó a Carlos que el 
necesita que cuidar sus dientes.  Ella le dijo que tiene 
que cepillarse por los menos tres veces al día.  También 
necesita que usar el hilo dental para sacar la comida 
entre los dientes.  La dentista le dijo a Carlos que 
necesita que comer menos dulces porque los dulces 
dañan los dientes.  Carlos le prometió a la dentista que 
el va hacer todo posible para tener dientes sanos.  

A cepillar los dientes
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1. ¿Dónde fue Carlos?
/////////////////////////////
2. ¿Cómo se sentía Carlos?
/////////////////////////////
3. ¿Qué le dijo la dentista a Carlos?
/////////////////////////////
4. ¿Qué más le dijo a Carlos?
/////////////////////////////
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5. ¿Qué prometió Carlos hacer?
/////////////////////////////
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/////////////////
/////////////////
/////////////////

El ambiente del cuento...

¿Qué harías diferente? 
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Palabras con 1 sílabas Palabras con 2 sílabas Palabras con 3 sílabas
Encuentra las sílabas en el texto.



A cada rato mi papá me dice que me tengo que lavar las manos.  Yo 
examino mis manos y no parecen que están
sucias.  Yo le digo a mi papá que mis manos están 
perfectamente limpias y no se miran sucias.  El me dice 
que aunque no se vean sucias, nosotros podemos agarrar
gérmenes y nos pueden hacer daño.  Me quedé 
confundido y le pregunté cómo nos puede hacer daño los gérmenes.  
El me dijo que los gérmenes entran a nuestro cuerpo, consumen 
nuestra energía y los nutrientes.  Cuando eso pasa, nos enfermamos 
con la gripe, tos, catarro, o del estómago. Ahora ya entiendo porque 
es muy importante lavarme las manos.  Mi papá me dice que tengo 
que enjabonarme bien las manos y contar a 20 para quitarme el jabón 
y más que nada, los gérmenes.  Listo y hecho, voy a lavarme las manos 
más seguido, no me quiero enfermar.  

A lavarnos las manos
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1. ¿Qué le dijo el papá a su hijo?
/////////////////////////////
2. ¿Están limpias las manos del niño?
/////////////////////////////
3. ¿Qué puede pasar si no se lavan las manos?
/////////////////////////////
4. ¿Qué tiene que hacer el niño con el jabón?
/////////////////////////////
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5. ¿Cómo se lava unos las manos?
/////////////////////////////
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/////////////////

/////////////////
/////////////////
/////////////////
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Separa las sílabas
Practica como separar las silabas.
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niño

mano

burbujas

Di. Separa. Traza. Escribe.

sonríe 

caracol 

jabón

Nombre_____________________________

ma ni ño tu se co

son rí e que sa na

l i rra ma no ra ca

ma su bur bu jas se

ja bón gra l im pian do

1.   niño
2.  mano
3.  jabón
4.  burbujas
5.  sonríe
6.  limpiando

Busca las palabras
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Separa las sílabas
Practica como separar las silabas.
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tubo

hojas

oveja

Di. Separa. Traza. Escribe.

gorila
plátano

cejas

Nombre_____________________________

ni do tu bo es ta

ho jas plá ta no se

lo su ca go ri la

mi si ce jas l lo ria

o ve jas to co te

1.   tubo
2.  hojas
3.  cejas
4.  oveja
5.  gorila
6.  plátano

Busca las palabras
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Separa las sílabas
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tacos

uñas

bigote

Di. Separa. Traza. Escribe.

burrito

cebolla

cinto

Nombre_____________________________

ca ve le cin ta tal

pa bu rri to pi za

u ñas tes ce bo lla

be la bi go te cho

llo ta cos mu ca to

1.   tacos
2.  uñas
3.  cinta
4.  bigote
5.  burrito
6.  cebolla

Busca las palabras

A
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Junta palabras de cada columna para hacer una oración 
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La

abeja

bonita
chiquita
amarilla

vuela
come

poliniza

encima de una flor.
abajo de una rama.
de flor en flor.

La
La abeja chiquita vuela de flor en flor.

abeja bonita come encima de una flor.
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